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Aktivitet
Handbold tatoo

Krav

Fire kegler, to bolde (fx blgde streethandbolde). 12-24 elever.

Beskrivelse

e fire kegler placeres i en firkant med 8-12 meters afstand Eleverne fordeler sig bag de fire kegler. Grupperne spiller
mmen diagonalt, pa kryds og skal holde gje med hinanden ved aflevering og lgb. Den farste elev i gruppen skal afle-
ere bolden i lgb til den modsatte diagonale gruppe og labe om bag ved denne.

Eleverne opfordres til at ave og udvikle deres afleveringer til hinanden. Fx haje afleveringer, blade bolde, harde bolde,
direkte afleveringer, korte og lange, lette og sveere afleveringer, kaste til hgjre og Igbe til venstre.




